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INTRODUCCION METODO

En la actualidad, los trastornos del Se realiza una busqueda bibliografica en las

comportamiento alimentario (TCA) suponen un bases de datos Scielo, Pubmed, Medes y Cuiden,

problema muy grave de salud publica ya que e “

presentan un aumento de la incidencia en los & utilizo como palabras claves "trastorno
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Gltimos afios, siendo la tercera enfermedad alimentario”, “prevencion”, “enfermera escolar" y
cronica mas frecuente en la pubertad vy “eating  disorders”,  excluyéndose articulos
reflejaqdose mayor incidencia en mujeres. Los anteriores a 2010,

TCA mas comunes son la anorexia nerviosa, la

bulimia nerviosa y los TCA no especificados, vy

conllevan graves consecuencias fisicas vy OBIJETIVO

psicologicas. Determinar la importancia de la actuacion

enfermera en la prevencion primaria de los TCA.
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Prevalencia en grupos de riesgo (datos del Instituto - :
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RESULTADOS

Para actuar desde |la prevencion primaria hay
que tener en cuenta que son trastornos
multicausales con muchos factores de riesgo
como predisposicion genética, estructura
familiar, o de caracter social y cultural,
centrandonos en incidir en los factores
modificables a la hora de desarrollar programas
de prevencion. Estos programas deben ser
continuos, y no actuaciones aisladas que solo
son efectivas a corto plazo, la adolescencia
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temprana es la mejor etapa para aplicarlos. Es CONCLUSl()N

imprescindible incluir a padres y profesores en

estos programas, ya que son fundamentales en La actuacion de enfermeria en la escuela es de
la deteccion precoz de los TCA. vital importancia para realizar una prevencion

primaria de los TCA, asi como un diagnostico vy
tratamiento precoz a fin de evitar complicaciones,
realizando una educacién nutricional adecuada y
un abordaje psicosocial completo en el grupo de
adolescentes, ya que por si solo representa un
factor de proteccion.
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